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ससंार को सुखी करना जिनके िीवन का लक्ष्य बन 
चुका है, समाि के उत्ान के जलए अपने िीवन का 
बजलदान करने को िो ततपर हैं, मानवता का मंगल ही 
जिनकी दजृटि में सववोच्च, सबसे महतवपूर्ण कम्ण है; उनकी 
वष्यजतगत अजिलाषाएँ अ्वा मागँें नहीं होतीं, होनी िी नहीं 
चाजहए। व ेशारीजरक सुख-िोगों को, अहंकार को सतुंटि 
करने वाली वसतुओं को तुच्छ समझते हैं। उनके मन में 
केवल एक ही जवचार रहता है – ‘कैसे प्ाजरमात्र को सुखी 
जकष्या िाषे्य।‘

साज्ष्यों समष्य आ गष्या है, हमें श्ीअरववद के वाङमष्य 
में श्द्ापूव्णक प्वशे करना चाजहए। उनकी जशक्ा में, उनके 
वचनों में जवश्ास उतपन्न करना चाजहषे्य। ष्यह िगत के 
िजवषष्य की जनजि है। मानव िाजत का िावी जवकास इसी 
पर जनि्णर करेगा। उनकी जशक्ा ससंार को अज्ान-अंिकार 
से मुक्त करेगी । मानव िीवन की सब समसष्याओं का 
समािान हम उसमें पाएंगे। 

इसके सा्-सा् ससंार के जलए उनकी एक दूसरी 
देन िी है। उनहोंने अपनी दीर्ण एव ंमहान् तपसष्या के द्ारा 
एक नष्यी चेतना को पथृवी पर उतारा है, जिसे उनहोनें 
अजतमानजसक चेतना कहा है। िैसे मनुसष्य का प्ादुिभाव 
होने से पहले मानजसक चेतना का अवतरर हुआ ्ा और 
उसके फलसवरूप ही, उसके सहष्योग से ही, पशु िाजत में 
से एक िाजत – जिसके अंदर उसे ग्रहर करने की क्मता 
्ी, िो उसके दबाव का, उसकी जरिष्या का प्तषु्यतर दे 
सकती ्ी, अ्वा जिसमें देनें की सिंावनाएं ्ीं- िीरे-
िीरे जवकजसत होकर मनुषष्य िाजत के रूप में पथृवी पर 
प्कट हुईं ्ीं; उसी प्कार पथृवी पर अजतमानस चेतना के 
अवतरर के फलसवरूप, मनुषष्य िाजत में से अजतमानव 
िाजत जवकजसत होगी। श्ीअरववद के क्नानुसार ष्यह एक 
धु्व सतष्य है, अवशषं्यिावी रटना है। अजतमानव िाजत 
मनुषष्य िाजत से उतनी ही श्ेष्ठ होगी जितनी मनुषष्य िाजत 
पशु िाजत से है।

मनुषष्य सवािाजवक रूप से अपनी सत्ा के सतष्य के 
जवषष्य में सचेतन नहीं है। उसे अपने ितूकाल के िनमों का 

सम्पादकीय

कोई ज्ान नहीं। अपने िजवषष्य को देखने की दजृटि िी 
उसके पास नहीं है। अपनी िावी ष्योिनाओं के जवषष्य में, 
अगला चरर उठाने के जवषष्य में वह कु्छ िी जनश्चष्यपूव्णक 
नहीं कह सकता। इसके जवपरीत, अजतमानव में षे्य क्मताए 
सविाजवक होंगी। उसकी चेतना मनुषष्य की िा ंजत सीजमत 
नहीं होगी। मनुषष्य के जलए िैसे मानजसक चेतना में रहना 
सविाजवक है, िो जक सीजमत है, अजतमानव के जलए 
अजतमानजसक चेतना में जनवास करना सविाजवक होगा, 
िो जक असीम है। आधष्याततमक चेतना की समसत क्मताएं 
उसके जलए सवतः, सविाजवक रूप से उपष्योग की वसतु 
होंगी। मनुषष्य की तरह उसका िीवन अज्ान पर आिाजरत 
न होकर आधष्याततमक चेतना पर प्जतजष्ठत होगा। अजतमानव 
की चेतना मानव की िा ँजत, वसतुओं के खंजित ज्ान में, 
उनकी सीजमत त्ा पृ् क् चेतना में न रहकर, िागवत 
चेतना की समग्रता में जनवास करेगी। 

अजतमानजसक चेतना हमारे वत्णमान दुख-दैनष्य से िरे 
अज्ानमष्य िीवन को पूर्णतः रूपातंजरत कर सकती है। 
उसमें आतम जदवष्यता प्वाजहत कर उसे जदवष्य बना सकती 
है। हमारा ष्यह हाड़-मासं से जनर्मत शरीर अजतमानस की 
जष्योजत में रूपातंजरत हो सकता है। शारीजरक अमरता 
श्ीअरववद के ष्योग का अवशषं्यिावी पजरराम है।

ससंार में कु्छ नवीन होने िा रहा है। हमें उसे िानने 
की चेटिा करनी चाजहए । िरती पर एक नष्यी चेतना का 
अवतरर हुआ है, िो सजृटि-जवकास-रिम को एक कदम 
आगे बढ़ाएगी, मानव को देव-मानव में जवकजसत करेगी। 
अजतमानजसक चेतना मानव को त्ा उसके िीवन को 
अपने हा्ों में लेगी। इन पर दबाव िालेगी। इनमें उच्च 
चेतना के प्जत अिीपसा िगाएगी। इनहें जनम्न प्कृजत के 
आकष्णरों से मुक्त करेगी और अंत में अपनी जष्योजत त्ा 
जदवष्यता में इनका रूपातंरर सिंव बनाएगी।

रुपातंरर के इस महत् काष्य्ण में हम सब श्ीमा ँ के 
जदखाए प् पर पूर्ण जनष्ठा और आस्ा के सा् सच्चाई और 
लगन के सा् अनवरत बढ़ने का सकंलप करें इसी 
सद्ावना और सुिेच्छा के सा्।
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हे मेरे मिुर सवामी, शाश्त दीजति, मैं तेरे सा् केवल 

नीरवता और शातनत में ही ष्यह कहते हुषे्य षु्यक्त हो सकती हँू 

जक प्तषे्यक बष्ययौरे में और समग्र में तेरी इच्छा पूरी हो। अपने 

राजष्य पर अजिकार कर ले, तेरे जवरूद् िो िी जवद्ोह करे 

उसका दमन कर दे, उन आतमाओं का उपचार कर िो तुझे 

नहीं िानतीं और उन बुजद्ष्यों को सवस् कर दे िो तेरे आगे 

झुकना और तुझे समप्णर नहीं करना चाहतीं। हमारी सुति 

ऊिभाओं को िगा, हमारे साहस को उते्जित कर, हे प्िो 

हमें प्बुद् कर और माग्ण जदखा। मेरा हृदष्य परम शातनत से 

उमड़ रहा है, मेरा जवचार जनश्चल और नीरव है। िो कु्छ है, िो कु्छ होगा और िो कु्छ 

नहीं है, सबके मम्ण में तेरी जदवष्य, अपजरवत्णनशील मुसकान है। 

प्ाथ पिना और ध्ान
श्ी माताजी

ऊँ आननदमयय चतैनयमयय सतयमयय ्रमे

श्ीअरलवन्द कमपिधारा
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 इस षु्यग का सव्णश्ेष्ठ महाकावष्य ‘साजवत्री ‘ आष्णदश्णन 
के सदंि्ण में समुजचत रीजत से देखा िाष्य तो ष्यह जवश्सतर 
पर अपने सामने प्साद सवरूप में आता है। ‘साजवजत्र’ जसफ्ण  
महाकावष्य ही नहीं है। ष्यह तो एक महर्ष, महामानव, 
महाष्योगी, आतमवैज्ाजनक और सवषं्य परम की मानवीष्य 
पीजठका का, ष्योग जवज्ान का परमोच्च आधष्याततमक दश्णन 
है। मानवीष्य ससंकृजत की िाषा और साजहतष्य में आि जदन 
तक इतनी ऊँचाई और गहनता का, चैतजसक जवज्ान का, 
मानजसक चेतना से ऊपर का दश्णन और नषे्य षु्यग की 
िीवतं वासतजवकता का, पराियौजतक 
जवज्ान का उद्ाटन नहीं हो पाष्या है। 
श्ीअरजवनद ने िीवन पष्य्णनत आतमसात् की 
गई सािना और पजश्चम की जशक्ा का िो 
ऊधव्णतम प्साद अपने अभष्यास के दयौरान 
पाष्या, उसका तार्कक, मनोवैज्ाजनक और 
पराचैतजसक समनवष्य ‘साजवत्री’ में अपनी 
ऊधव्णगामी सािना के पूरे पचास वषषों तक 
प्कट जकष्या। ‘साजवत्री’ आगामी 
अजतमानजसक षु्यग का जवश्कोश है। 
उतरिा ंजत के नषे्य मोड़ पर खड़ी हुई 
मानविाजत का िजवषष्य है, कष्या वैज्ाजनक 
जनष्यजत है, कैसा िीवन का सवरूप होगा, 
कैसी ससंकृजत प्कट होने िा रही है, उसका पूरा 
आजवषकार श्ीअरजवनद ने ‘साजवत्री’ में प्सतुत जकष्या है।

      अलीपुर िेल में िगवान् श्ी कृषर का साक्ातकार 
करने के पश्चात् श्ी कृषर की पराचेतना जिसे श्ीअरजवनद 
ने श्ी कृषर की चेतना ष्या Krishna’s consciousness में 
कहा है, उसे अपने जनिी चेतना के सवरूप में अपने शरीर 
में प्स्ाजपत करके अ्भात् मानवीष्य सवरूप में जफर से 
िगवान् श्ी कृषर को िारर कर सवषं्य श्ी कृषर बनकर 
पूरी मानविाजत की नष्यी जनष्यजत को साकार करने की िो 

सािना की, वह श्ीअरजवनद की सािना है जिसे श्ीअरजवनद 
ने सवषं्य ‘साजवत्री’ में Divine Experiment or ‘Adventure 
of Consciousness’(जदवष्य प्ष्योग ष्या चेतना की साहजसक 
ष्यात्रा) कहा है।

 आि तक इस पूर्णता के सा् ष्यह सािना नहीं की 
गई है। ष्यह पहली बार सपंन्न जकष्या गष्या प्ष्योग सवषं्य परम 
चेतना ने श्ीअरजवनद की देह को अपने नषे्य आष्यामों को 
साकार करने के जलए सवीकार कर इस मानवीष्य िरातल 
पर स्ाजपत जकष्या है।

श्ी अरजवनद ने अपने इस माग्ण को 
‘Sunlit Path’ ष्या ‘सूष्यभालोजकत प्’ कहा 
है। पूव्ण व पजश्चम की सिी सािना पद्जतष्यों 
को समुजचत रूप में समतनवत कर कहीं िी 
अनुजचत तोड़ मरोड़ जकषे्य जबना सिी 
िजूमकाओं को उनके श्ेष्ठ पजरपे्क्ष्य में 
सवीकार करते हुए िो सिृन जकष्या है, 
वही श्ीअरजवनद का Yoga of Ascent बन 
गष्या। ष्यह पूरी मानव िाजत के जलए जकष्या 
गष्या प्ष्योग ही नहीं वरन् वह रािमाग्ण है 
िहा ंसिी िमषों को अपनी जनिी ऊँचाई 
आतमसात् करने का पजरपूर्ण जवज्ान पेश 
जकष्या गष्या है। सहस्त्र शतातबदष्यों में िारत 

में िो सािना की गई, जिनके पी्ेछ िो चैतजसक जवज्ान 
जवरमान ्ा उसको श्ीअरजवनद ने नष्यी सभष्यता के मूलष्यों 
के सा् िोड़कर उनकी गहनतम ऊँचाइष्यों को सवानुिव 
से ‘साजवत्री’ के कावष्य सवरूप में, मंत्रों के सवरूप में, 
कजवता के माधष्यम से िगत् के सामने वरदान की िा ँजत 
प्कट जकष्या है। जवश् की सिी ससंकृजत व सभष्यताओं की 
अपनी ससंकृजत में गहनतम सतष्यों की िो सिंावनाएं हैं, 
उनहें ‘साजवत्री’ में श्ीअजरनद ने प्तीक सवरूप सूत्र के रूप 
में एक सषुं्यक्त वासतजवकता (Integrated Reality) बनाकर 

‘साविवरि’: परम का प्रसाद
• अजश्निाई कापजड़ष्या
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सामने रखा। उनहोंने सारी मानविाजत का आह्ाहन जकष्या 
जक आप सिी अपनी आधष्याततमक अनुिजूतष्यों को लेकर 
‘साजवत्री’ के गहनतम क्ीर सागर में प्स्ान कर सकते हैं, 
आप सवषं्य उस परम ततव को आतमसात कर पाष्येंगे व 
परमततव बन िाष्येंगे। श्ीमा ँ ने िो आने वाले षु्यग की 
वासतजवकता को Divine Matter कहा गष्या है, उस Mat-
ter को पाना ही हम सिी का Divine Right (जदवष्य 
अजिकार) है।

अश्पजत की सािना को आिार बनाते हुए श्ीअरजवनद 
ने अपनी जनिी सािना के जदवष्य प्ष्योग को िगत् के सामने 
प्कट जकष्या है।

गीता की अनुिजूतष्यों को आिार बनाते हुए श्ीअरजवनद 
ने अपने पूर्णष्योग का ष्यह माग्ण तष्य जकष्या। सव्णवष्यापक 
वासुदेव की अनुिजूत जसफ्ण  अनुिव ही नहीं जकनतु 
श्ीअरजवनद की सवषं्य श्ी कृषर की अवस्ा ्ी। श्ी कृषर 
ने सवषं्य श्ीअरजवनद में शरीर में प्कट होकर ष्यह पूर्णष्योग 
की सािना अजतमानस के अवतरर के जलए की। ‘साजवत्री’ 
श्ीअरजवनद की श्ी कृषर बनी हुई आतम  चेतना की 
उतरिा ंजत की सवष्यात्रा है। प्तीकातमक जनददेशन के जलए ही 
श्ीअरजवनद ने ‘साजवत्री: एक आखष्यान एव ंप्तीक’ कहा है।

अश्पजत की 
सािना कोरी चेतना से 
ऊपर उठने की 
चैतष्यगामी की सािना 
है, चैतष्य की उधव्णगजत 
की सािना है। चैतष्य 
(Psychic)शबद का 
प्ष्योग नष्या नहीं है। ष्यह 
वदेानत की गहनता  
आतमततव की वैज्ाजनक 
सजरिष्यता का पजरराम 
है, वही मन के ऊपर के 
प्देशों की अनुिजूतष्या ं
बन सकता है। रािा 
अश्पजत सतंानहीन ्े। 
सामानष्य मानविाजत की 
वत्णमान चैतजसक 
अवस्ा ठीक वैसी ही 
है, उनकी गजत अलप है 
ष्या नगणष्य है। इस गजत 

को ऊधव्णगामी करने की सािना की ही आवशष्यकता है। 
चैतष्य िागजृत के जबना ष्यह सिंव नहीं है। श्ीअरजवनद के 
पूर्णष्योग की सािना का ष्यही प्ारंि जबनदु है। अगर हम 
ऊधव्णगामी होना चाहते हैं तो हमें चैतष्य को ही अपनी िीवन 
नयौका का खेवट बनाना चाजहषे्य। मन की िो भ्ामक 
गजतजवजिष्या ंहैं उनको एकाग्रता, वचतन व धष्यान के माग्ण 
से, उसका रूपातंरर करते हुए, मन की गहनतम 
गहराईष्यों में हमें mindless- space को चजरता््ण करना 
चाजहए। आि जदन तक मन का मनोजवज्ान प्कट जकष्या 
गष्या, मन की सािना की अवस्ा नहीं बताई गई िबजक 
मन अपनी सािना के जलए परमातमा की ओर से प्दत् 
सव्णश्ेष्ठ सािन है। श्ीअरजवनद ने मन की अवहेलना नहीं 
की है। मन मानवीष्य प्कृजत का वत्णमान जशखर है, उससे 
सममजत लेते हुए, उसकी सारी प्कृजत को िोड़ते हुए चैतष्य 
के प्जत उनमुख होना व उसको समर्पत होना ष्यही इस 
िनम की सववोच्च अजिलाषा हो, अिीपसा हो। मन मनुषष्यों 
की पार््व प्कृजत का सूक्म सवरूप है। मन प्कृजत का 
सवामी नहीं है। मन प्कृजत की श्ेष्ठतम गजत है, प्कृजत का 
सवामी तो ‘चैतष्य पुरूष’ ही है। िब तक ष्यह िाग्रत नहीं 
होता, तब तक हमें मन का ही साम्ाजष्य श्ेष्ठ जदखाई देता 

है। चैतष्य की िाग्रजत से 
सबसे पहले मन को 
अपनी जनिी ष्य्ा््ण 
तस्जत का अनुिव होने 
लगता है। तब मन चैतष्य 
को समर्पत होने की 
अिीपसा करते ह्ए 
अपने आपको पजवत्र 
बनाता है, सवषं्य 
सवच्छता की और 
सवस्ता की अनुिजूत 
करता है। इस अवस्ा 
में वह िीवन की भ्ामक 
आसजक्तष्यों को तोड़कर 
उनसे मुक्त होने का 
प्ष्यास िारी रखता है। 
वत्णमान िीवन में िो 
लोग श्ीमा ँ और 
श्ीअरजवनद के प्जत 
अजिमुख हुए हैं, उन 

अश्वपति की साधना कोरी चेिना से ऊपर उठने की 
चैत्यगामी की साधना है, चैत्य की उर्ध्वगति की साधना 
है। चैत्य (Psychic)शब्द का प्र्योग न्या नहीं है। ्यह 
्ेध्दानि की गहनिा  आतमित्ध की ्ैधज्ातनक सतरि्यिा 
का पतरणाम है, ्धही मन के ऊपर के प्र्ेदशों की अनुभूति्या ं 
बन सकिा है। राजा अश्वपति संिानहीन थे। सामान्य 
मान्धजाति की ्धि्वमान चैितसक अ्धसथा ठीक ्ैधसी ही 
है, उनकी गति अलप है ्या नगण्य है। इस गति को 
ऊर्ध्वगामी करने की साधना की ही आ्धश्यकिा है। चैत्य 
जागृति के तबना ्यह संभ्ध नहीं है। श्ीअरत्धन्द के 
पूण्व्योग की साधना का ्यही प्रारंभ तबन्ुद है। अगर हम 
ऊर्ध्वगामी होना चाहिे हैं िो हमें चैत्य को ही अपनी जी्धन 
नौका का खे्धट बनाना चातह्ेय। मन की जो भ्ामक 
गतित्धतध्या ं हैं उनको एकाग्रिा, चचिन ्ध र्यान के माग्व 
से, उसका रूपािंरण करिे हुए, मन की गहनिम 
गहराई्यों में हमें mindless- space को चतरिाथ्व करना 
चातहए।
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सिी का ष्यही एक सविम्ण है। सबसे पहले िीवन में श्ीमा ँ
को ही सववोच्च प्ा्जमकता देनी है। तब मन की िागदयौड़ 
समाति होती है व मन (Mindless) की अवस्ा तष्याग 
(Rejection) की अवस्ा बन सकती है। Aspiration 
(अिीपसा), Rejection(तष्याग) व Surrender (समप्णर) 
श्ीअरजवनद के पूर्ण ष्योग के प्मुख अंग हैं, लेजकन षे्य सब 
एक सा् सजरिष्य होकर गजत करते हैं, और वह गजत चैतष्य 
की गजत बनती है। चैतष्य पुरूष की सजरिष्यता ही मन से 
लगाकर ियौजतक (िड़) तक की प्कृजत का रिमश: 
रूपातंरर करती है जिसे श्ीअरजवनद ने ‘रूपातंरर का 
ष्योग’ कहा है। ष्यह रूपातंरर की ष्यात्रा ही उतरिा ंजत है। इस 
उतरिा ंजत से िो चेतना के सतर पर होती है, सवरूप की 
उतरिा ंजत की ष्यात्रा का सिृन होता है। िनम िनमातंर की 
ष्यही ष्यात्रा व गा्ा है। श्ीअरजवनद ने इसे िीमी व पका देने 
वाली जवजि कहा है लेजकन चैतष्य के सकंलप से व उसकी 
गजतशील सािना से ष्यह रूपातंरर जष्यादा तेिी से होता है 
और अलप समष्य में कई िनमों का काष्य्ण समपन्न हो सकता 
है। श्ीअरजवनद ने चालीस वषषों की सािना के दयौरान 
श्ीअरजवनद रोष की प्कृजत से ऊपर उठकर ष्योगेश्र तक 

की ष्यात्रा एक ही िनम में सपंन्न कर दी, और अपने सा् 
िुड़े अपने पाष्णदों को िी इस माग्ण पर चलना जसखाष्या व 
पूरे जवश् की चेतना को नषे्य षु्यग की चेतना के जलए तैष्यार 
करने का जवज्ान प्सतुत जकष्या। पार््व प्कृजत का 
रूपातंरर सिंव है। उसका प्ष्योग स्ल पा ंजिचेरी आश्म 
है। मा ँने सवषं्य अपनी पार््व देह को िगदमबा की अतसमता, 
गजरमा और जदवष्यता को आतमसात करते हुए, शरीर के 
कोषारुओं को िी रूपातंजरत करने का अितूपूव्ण काष्य्ण 
जकष्या व िगत् के जलए ष्यह प्जरिष्या तस्र करते हुए जदवष्य 
ततव का प्साद प्दान जकष्या। रूपातंरर की ष्यह ष्यात्रा श्ी 
मा ँने, श्ीअरजवनद के साजन्नधष्य के अवतरर व अपनी देह 
को रूपातंजरत कर, िगत् के जलए एक नष्यी सापेक्ता का 
वरदान व प्साद प्दान जकष्या है।

 ‘साजवत्री’ की सािना ही श्ीअरजवनद और श्ी मा ँकी 
सािना का बलष्य ूजप्नट है, और वही िगत् को दी गई परम 
की प्सादी है।

श्ी अरजवनद ने हम सबको ष्यह रासता जदखाष्या है 
और हमें इस रािमाग्ण का पज्क बनाते हूए सूष्यवोलोजकत 

प् ‘साजवत्री’ के रूप में हमें प्साद सवरूप जदष्या है। 

मृतषु्य पर जविष्य
मंगेश नादकरणी

‘साजवत्री’ महाकावष्य के पव्ण आठ को ‘मृतषु्य का पव्ण’ शीष्णक जदष्या गष्या है और ष्यह लगिग दस पन्नों का अकेला 
सग्ण है। इस सग्ण में हम सतष्यवान और साजवत्री को िंगल में सा्-सा् देखते हैं। सतष्यवान लकड़ी काट रहा है और 
साजवत्री बहुत गयौर से उसे एकटक देख रही है। वह िानती है जक ष्यही वह जदवस है िब सतष्यवान को मृतषु्य का 
ग्रास बनना है। सहसा ही सतष्यवान को अतष्यनत तीक्र पीड़ा का अनुिव होता है जिसने उसके शरीर को बुरी तरह 
झकझोर जदष्या है। वह वृक् से नीचे उतर आता है और साजवत्री की गोद में जसर रखकर लेट िाता है। दद्ण की पीड़ा 
और अजिक बढ़ िाती है। वह समझ िाता है जक उसकी मृतषु्य का क्र करीब आ पहुचा ँहै। वह साजवत्री को पुकारता 
है- साजवत्री ओ साजवत्री मेरे ऊपर झुककर उसका मेरा चुमबन लो। िैसे ही साजवत्री झुककर उसका चुमबन लेती है, 
वह मर िाता है।

ऐसी िीषर रड़ी में साजवत्री ना तो दु:ख से अजिितू होती है और ना ही िर से जसहरती है। एक बृहद् शातनत 
उसके अनदर आती है। उस जबष्याबान िंगल में चारों ओर रोर जन:सतबिता है। वह ऊपर मुहँ उठाकर देखती है तो 
सामने ‘ष्यमदेव’ खड़े हैं। साजवत्री उनका सामना करने को प्सतुत है। अपने िीवन में आने वाली इस दारुर रड़ी के 
जलए उसने अपने को तैष्यार जकष्या ्ा। िैसे ही ष्यमदेवता सतष्यवान की आतमा को देह से खींचते हैं, साजवत्री उठ 
खड़ी होती है।

ष्यमदेव ‘शाश्त महाराजत्र’ के के्त्र में आगे कदम बढ़ाते हैं। सतष्यवान की आतमा और ष्यमदेव की ्छाष्या रासते 
पर आगे बढ़ती िाती है। इस लोक के जवजचत्र दशृष्यावली अब एक रहसष्यमष्य और गहन अंिकार में बदल िाती है।

महािारत में ष्यह प्सगं-साजवत्री और ष्यमदेव के बीच हुआ जववाद एक सामानष्य सा प्िावहीन वातभालाप है। 
साजवत्री ष्यमदेव के सा्।
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अगर तुम ष्योग करना चाहते हो तो तुमहें सिी बातो 
में चाहे व े्छोटी हों ष्या बड़ी, आजिकाजिक ष्ययौजगक िाव 
िारर करते िाना चाजहषे्य। हमारे माग्ण में कामना-वासना  
का िहा ंतक सबंरं है, उस ष्ययौजगक िाव का सवरूप ष्यह 
नहीं है जक कामनाओं का िबद्णसती जनग्रह जकष्या िाषे्य, 
बतलक ष्यह है जक उनके प्जत अनाजसक्त और समता का 
िाव रखा िाषे्य । कामनाओं का िबद्णसती जनग्रह करना 
(उपवास िी इसी श्ेरी में शाजमल है) और उनका सवच्ंछद 
िोग दोनों एक ही कोजट की चीिें हैं। दोनों ही अवस्ाओं 
में कामना बनी रहती है एक में वह ‘िोग’ द्ारा पुटि होती 
है और दूसरी में वह जनग्रह के कारर उते्जित अवस्ा में 
ज्छपी पड़ी रहती है। िब अलग कर लेता है, उसकी 
कामनाओं और क्िुाओं को अपना समझना असवीकार 
करता है और उनके जवषष्यव में अपनी चेतना में एक प्कार 
की पूर्ण समता और तस्रता बनाषे्य रखने का अभष्यास 
करता है केवल तिी िाता है। जनम्न प्ार िी िीरे-िीरे शुद् 
होता है और सवषं्य िी सम और तस्र हो िाता है। कामना 
की प्तषे्यक लहर को, िैसे ही वह आती है वैसे ही, तुमहें 
देखना चाजहषे्य और ठीक वैसे ही शावत और अजवचल 
अनासजक्त के सा् देखना चाजहषे्य िैसे जक तुम अपने से 
बाहर होने वाली जकसी रटना को देखते हो और जफर उसे 
अपने चेतना से बजहषकृत कर बाहर चले िाने देना चाजहषे्य 
त्ा उसके स्ान में रिमशः सतष्य-जरिष्या, सतष्य-चेतना 
स्ाजपत करनी चाजहषे्य। 

आहार के जलषे्य आसजक्त का होना, उसके जलषे्य लोि 
और बेचैनी का होना, िीवन में उसे आवशष्यकता से अजरक 
महतव की चीि बना देना-ष्यह सब ष्ययौजगक िाव के जवपरीत 
है। इस बात का ज्ान होना कोई बुरी बात नहीं है। जक 
अमुक चीि रसेतनद्ष्य के जलषे्य सुखदाष्यी हैः केवल उस 
वसतु के जलषे्य ना तो कामना होनी चाजहषे्य ना बेचैनी, ना 
तो उसके प्ाति होने पर उल्ास होना चाजहषे्य ना उसके ना 
जमलने पर अप्सन्नता ष्या खेद ही होना चाजहषे्य। िब आहार 
सवाजदटि ना हो तो अ्वा प्चुर मात्रा में प्ाति ना हो तो 

उससे जवक्बुर ष्या असतुंटि ना हो सािक को सम और 
तस्र बने रहना चाजहषे्य- जितनी आवशष्यकता हो बस 
उतना ही जनजश्चत मात्रा में िोिन करना चाजहषे्य, उससे ना 
तो कम ना अजिक । िोिन के जलषे्य ना तो उतसुकता ही 
होनी चाजहषे्य और ना अरूजच ।

िोिन के जवषष्य में बराबर सोचते रहना और इस 
तरह मन को कटि देते रहना िोिन की आसजक्त से 
्ुछटकारा पाने का एकदम गलत रासता है । िोिन के प्श्न 
को, बस, िीवन में उसका िो उजचत स्ान है, वहा ंएक 
जवषष्य पर एकाग्र करो । 

आहार के प्श्न को लेकर अपने मन को वष्यग्र मत 
करो। उजचत मात्रा में (ना बहुत अजिक ना अजिक कम) 
आहार ग्रहर करो। उसके जलषे्य ना तो लोि हो ना रृरा, 
बस शरीर की रक्ा के जलषे्य श्ी मा ँके जदषे्य हुए एक सािन 
के रुप में उजचत िाव के सा्, अपने अंदर जवद्यमान 
िगवान् को समर्पत करते हुए उसे ग्रहर करो। जफर 
उससे तामजसकता नहीं उतपन्न होगी।

सवाद को, रस को एकदम दबा देना इस ष्योग का 
कोई अंग नहीं है । जिस चीि से ्ुछटकारा पाना है वह है 
प्ार की वासना और आसजक्त, आहार की लालसा, अपनी 
पसदं के अनुसार िोिन जमलने पर उसे खुशी से अनुजचत 
महतव प्दान करना । अनष्य बहुत-सी बातों की तरह इस 
जवषष्य में िी समता ही हमारी कसयौटी है। 

आहार का तष्याग करने का जवचार एक गलत पे्ररा 
है। तुम ्ोड़ी मात्रा में िोिन करके रह सकते हो, पर 
एकदम िोिन जकषे्य जबना नहीं रह सकते-ऐसा तो केवल 
्ोड़े समष्य तक ही जकष्या िा सकता है। ष्याद रखो गीता 
की बात- नातष्यश्तसतु ष्योगतसत न चैकानतमनश्तः –ष्योग 
उसके जलषे्य नहीं है िो बहुत अजिक िोिन करता है और 
ना उसके जलषे्य है िो एकदम कु्छ खाता ही नहीं। 
प्ारशजक्त एक और ही चीि है –जबना िोिन जकषे्य उसको 
प्चुर मात्रा में अपने अंदर खींचा िा सकता है और बहुिा 
उपवास के समष्य उसकी वृजद् ही होती हैः परंतु ियौजतक 

आहार
श्ी मा ँ
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ततव, जिसके जबना िीवन का, प्ार का अवलबं ही नटि हो 
िाता है एक दूसरी ही चीि है।

प्कृजत की इस वृजत् ( आहार-जलपसा ) की ना तो 
उपेक्ा करो ना इसे बहुत अजिक महतव ही दो इसका िी 
समुजचत समािान करना है, इसे शुद् करना है और इस 
पर प्ितुव स्ाजपत करना है पर ष्यह सब करना है इसे 
अतष्यजिक महतव जदषे्य जबना ही । इस पर जविष्य प्ाति करने 
के दो माग्ण हैं – एक है अनासजक्त का माग्ण, िोिन को 

केवल शरीर की एक आवशष्यकता के रुप में देखने और 
उदर त्ा रसेतनद्ष्य की प्ारमष्यी तृजति को कोई महतवपूर्ण 
बात ना समझने का अभष्यास करनाः दूसरा माग्ण है जकसी 
प्कार का आग्रह ष्या आकाकं्ा ना रख िो कु्छ िी खाने 
को जमल िाषे्य उसे ग्रहर करने और उसी में ( चाहे दूसरे 
लोग उसे अच्छा कहें ष्या बुरा ) एक समान रस लेने में 
सम््ण होना –वह रस केवल िोिन के जलषे्य िोिन का 
नहीं होता, बतलक जवश् वष्यापी जदवष्य आनंद का होता है।

िागवत आननद हमारे िीतर शीघ्र नहीं होता है पजरपूर्ण,
ना ही एक िीवन के सा् हमारा होता है अनत;
हममें आसीन हैं हमारी आतमाएँ जचरकाल पष्य्णनत
एव ंसुजनजश्चत है एक अननत आननद।

हमारी आतमाएँ एव ंसवग्ण हैं एक समान महत्र
और एक जतज्जवहीन िीवन के हम अिीश्र;
‘महाप्कृजत’ के अननत बीि, अपजरजमत साचेँ,
िो नही हुए ्े पथृवी पर जनर्मत,

ना ही व ेकरते हैं पथृवी पर अपनी िसमों की वसीष्यत,
जकनतु अपने में ही हैं व ेपूर्ण समाजहत।
एक जचरकालीन िजवषष्य िरपूर है तेरे इस आरात तले,
एक जचरनतन अतीत का बालक।

पुरानी समृजतष्या ँपुन: आती हैं समीप, आरिानत करते हैं पुराने सवप्न,
व ेखोए हुए लोग िो किी रहे हैं हमारे पजरजचत,
दंतक्ाएँ एंव चलजचत्र; जकनतु उनकी आकृजतष्या,ँ हमें करती हैं भ्जमत- 
व ेखड़े हैं कहीं एकाकी एव ंजरक्त।

तो िी हमारे सिी सवप्न एव ंआशाएँ हैं ,समृजतष्यों के खिाने, 
हैं िजवषष्यवाजरष्या ँजिनका हम लगाते हैं गलत अ््ण,
जकनतु वह जिसने िीवन अ्वा द्शष्यावजलष्यों का जकष्या है मूलष्याकंन
उसका अनजगन सवग्ण कर सकते है वर्णन।

्नुज पिन्म
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प्.- कष्या धष्यान करने के जलषे्य अजिकाजिक प्ष्यत्न 
करने की आवशष्यकता नहीं होती कष्या ष्यह सच नहीं है जक 
जितनी अजिक देर तक कोई धष्यान करता है उतनी अजिक 
प्गजत होती है?

उ.- धष्यान में जबताषे्य गषे्य रंटे आधष्याततमक प्गजत का 
प्मार नहीं हैं। आधष्याततमक प्गजत का प्मार तो तब होगा 
िब ष्यह अवस्ा आ िाषे्य जक धष्यान करने के जलषे्य तुमहें 
जकसी प्कार का प्ष्यास ही ना करना पड़े, धष्यान को रोकने 
के जलषे्य िले ही प्ष्यास की आवशष्यकता हो। तब ऐसी 
अवस्ा हो िाती है जक धष्यान को रोकना कजठन हो िाता 
है। िगवान के वचतन को रोकना, सािारर चेतना में नीचे 
उतरना कजठन हो िाता है। िब िगवान में एकाग्रता 
तुमहारे िीवन की परम आवशष्यकता बन िाषे्य, िब तुम 
उसके जबना रह ही ना सको, तुम चाहे जकसी काम में कष्यों  
ना लगे रहो, िब ष्यह अवस्ा सविाजवक रूप से रात-जदन 
बनी रहे – तब समझना चाजहषे्य जक जनजश्चत रूप से तुमहारी 
प्गजत हुई है, तुमने वासतजवक उन्नजत की है। तुमसे िो 
अपेक्ा की िाती है वह है चेतना । ष्यही एकमात्र आवशष्यकता 
है –िगवान् के बारे में सदा सचेतन रहना ।

प्.- परंतु कष्या धष्यान में बठैना अजनवाष्य्ण सषं्यम नहीं है 
और कष्या इससे िगवान् के सा् अजिक प्गाढ़ और 
केतनद्त एकता नहीं आती 

उ.- हो सकता है । परंतु हमें कोरा सषं्यम अिीटि नहीं 
है । हम चाहते हैं जक प्तषे्यक कम्ण करते समष्य, प्तषे्यक 
क्र, हमारी समसत जरिष्याओं में और प्तषे्यक गजत में, हमारी 
चेतना िगवान् में केतनद्त रहे । ष्यहा ंकु्छ सािक ऐसे हैं 
जिनसे धष्यान करने को कहा गष्या है, वकतु ऐसे सािक िी 
हैं जिनहें जकसी प्कार का धष्यान करने को नहीं कहा गष्या 
। परंतु इससे ष्यह नहीं समझना चाजहषे्य जक धष्यान ना 
करनेवालों की प्गजत नहीं हो रही है । व ेिी एक सािना 
करते हैं, वकतु वह दूसरे प्कार की सािना है । िजक्त और 
आतमोतसग्ण के िाव के सा् काष्य्ण करना िी आधष्याततमक 
सािना है । अंजतम उदे्शष्य ष्यह है जक केवल धष्यान में ही 

नहीं बतलक प्तषे्यक जरिष्या में िगवान् के सा् सतत एकता 
का अनुिव जकष्या िाषे्य ।

कु्छ लोग ऐसे हैं िो धष्यान में बठैते हैं तो एक ऐसी 
अवस्ा में चले िाते हैं जिसे व े बहुत ही सुदंर और 
आनंदमष्य समझते हैं । व ेइस अवस्ा में आतम-सतंोषपूव्णक 
बठेै रहते हैं और िगत् को िलू िाते हैं वकतु ष्यजद उनके 
धष्यान में कोई बािा पहुंचे तो उस अवस्ा में से क्बुि और 
रुिद् होकर जनकलते हैं, कष्योंजक उनके धष्यान में बािा पड़ी 
। ष्यह ऐसे िी है जक िो ऐसा आचरर करते हैं मानों उनहे 
लगता हो जक ष्यह धष्यान का कर्भा चुकाने के जलषे्य है षे्य उन 
लोगों की तरह हैं िो सतिाह में एक बार जगरिारर हो आते 
हैं जक उनहोंने िगवान् का सारा पावना चुका जदष्या ।

 ष्यजद तुमहें धष्यान करने के जलषे्य प्ष्यत्न करना पड़ता 
है तो अिी तुम आधष्याततमक िीवन िी सकने की अवस्ा 
से बहुत दूर होः िब धष्यानवस्ा से बाहर जनकलने के जलषे्य 
प्ष्यत्न करने की आवशष्यकता हो तब सचमुच तुमहारा धष्यान 
इस बात का सकेंत हो सकेगा जक तुम आधष्याततमक िीवन 
िी रहे हो ।

हठष्योग और रािष्योग िैसी कु्छ ऐसी सािनाएं िी 
हैं जिनका अभष्यास करते हुए िी हो सकता है जक सािक 
का आधष्याततमक िीवन से कोई सबंिं न हो । अजिकतर 
हठष्योग द्ारा शरीर पर और रािष्योग द्ारा मन पर सषं्यम 
हो िाता है । परंतु आधष्याततमक िीवन में प्वशे करने का 
अ््ण है िगवान् में गोता लगाना, ठीक उसी तरह िैसे 
कोई समुद् में कूद पड़े । और ष्यह िी केवल आंरि है, अंत 
नहीं कष्योंजक गोता लगाने के बाद तुमहें िगवान् में जनवास 
करना सीखना होगा । ष्यह कैसे जकष्या िाषे्य  तुमहें सीिे 
कूद पड़ना चाजहषे्य, सोचे जबना म ैकहा ंजगरंूगा, मेरी कष्या 
दशा होगी  तुमहारे मन की जझझक ही है िो तुमहें रोकती 
है । तुमहे अपने-आपको ्छोड़ देना चाजहषे्य । ष्यजद तुम समुद् 
में गोता लगाना चाहो और सा्-ही-सा् ष्यह सोचते रहो, 
जक कहीं आस-पास कोई पत्र ष्या चटटान ना हो, तो तुम 
गोता नहीं लगा सकोगे।

ध्ान और प्रगवि

श्ीमा ँ
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श्ीमा ँ से हमारे प्रश्न और उनके उत्तर
प्र.- क्या आप ्योग के त्धष्य में हमसे कुछ कहेंगी?
तुम ष्योग-सािना जकसजलषे्य करना चाहते हो शा ंजत 

और तस्रता की प्ाजति के जलषे्य मानविाजत की सेवा के 
जलषे्य, इनमें से कोई िी उरेशष्य ष्यह बताने के जलषे्य काफी 
नहीं है जक तुम इस ष्योग-माग्ण के जलषे्य हो।

ष्यह जक तुमहें जिस प्श्न का उत्र देना है वह कष्या 
िगवान् ही तुमहारे िीवन के परम सतष्य हैं, ष्यहा ंतक जक 
तुम उनके जबना रह ही नहीं सकते कष्या तुम ष्यह अनुिव 
करते हो जक तुमहारे िीवन का एकमात्र उदे्शष्य िगवान् ही 
हैं और उनके जबना तुमहारे िीवन का को कोई अ््ण नहीं 
है ष्यजद ऐसा हो तिी कहा िा सकता है जक अंदर इस 
ष्योग-माग्ण के जलषे्य पुकार है।

सबसे पहली आवशष्यक चीि है-िगवान के जलषे्य 
अिीपसा । और दूसरी बात है इस अिीपसा को सतत 
बनाषे्य रखना, उसे सदा िीवतं, जवलतं और िाग्रत् रखना 
। और इसके जलषे्य जिस बात की आवशष्यकता है वह है 
एकाग्रता – िगवान् पर एकाग्रता – िो उनके सकंलप 
और अजिप्ाष्य के प्जत पूर्ण और जनरपेक् आतम-समपर्ण के 
िाव से की गष्यी हो ।

हृदष्य-केनद् में अपने-आपको एकाग्र करो । हृदष्य में 
प्वशे करो, अपने अंदर िाओ, गहराई में उतरो और दूर 
िहा ंतक तुम िा सको, िाओ । अपनी चेतना के बाहर 
जबखरे हुए तारों को एकत्र कर लो, उनहे समेंट कर अंदर 
िुबकी लगाओ और तह में िाकर बठै िाओ ।

वहा ंहृदष्य की गिंीर शा ंजत में एक अजनि िल रही है 
। ष्यही है तुमहारे अंतर में रहने वाले िगवान् का जदवष्य अंश 
– तुमहारी सतष्य सत्ा ( हृतपुरूष ) । इसकी आवाि सुनो 
और इसके आदेश का पालन करो । एकाग्रता के जलषे्य 
दूसरे केनद् िी हैं, उदाहररसवरूप, एक केनद् मतसतषक के 
ऊपर है ( सहस्त्रार), दूसरा ि-ूमधष्य में है (आज्ा)। इनमें 
से हर एक जकसी पजरराम पर पहंुचाता है । परंतु केनद्ीष्य 
पुरूष का स्ान हृदष्य है ष्यहीं से रुपातंर के जलषे्य समसत 
गजतशीलता, वगे और उपलतबि की शजक्तष्या ंजनकलती हैं। 

समपूर्ण समप्णर
तुम जितना अजिक सवषं्य को िगवान् को देते हो 

उतने अजिक पूर्ण रूप से, जनरंतर, प्तषे्यक क्र, व ेतुमहारे 
सिी जवचारों में, तुमहारी सिी आवशष्यकताओं में तुमहारे 
सा् रहते हैं, और ऐसी कोई अिीपसा नहीं है जिसका 
उत्र तुरंत ना जमलता हो। और तुमहारे अनदर पूर्ण, सतत 
रजनष्ठता, पूर्ण जनकटता का िाव रहता है। ष्यह ऐसा है 
मानों तुम सा् जलषे्य हो... मानों िगवान् हर वक्त तुमहारे 
सा् हों; तुम चलो और व ेतुमहारे सा्-सा् चलते हैं, 
तुम सोओ और व ेतुमहारे सा्-सा् सोते हैं, तुम खाओ 
और व े तुमहारे सा्-सा् खाते हैं, तुम सोचो और व े
तुमहारे सा्-सा् सोचते हैं, तुम पे्म करो और व ेवही पे्म 
हैं िो तुम प्ाति करते हो। लेजकन इसके जलषे्य तुमहें सवषं्य 
को पूरा-पूरा, समग्र-िाव से, अननष्य िाव से देना चाजहषे्य, 
कु्छ िी बचाकर ना रखो, अपने जलषे्य कु्छ िी ना रखो 
और अपने पास कु्छ िी ना रखो, और ना कोई चीि 
जबखेरो ही: तुमहारी सत्ा में ्छोटी-से-्छोटी चीि िी िो 
िगवान् को नहीं दी गष्यी है अपवष्यष्य है;- ष्यह तुमहारे 
आननद का अपवष्यष्य है, ष्यह ऐसी चीि है, िो तुमहारे सुख 
को उतनी मात्रा में कम कर देती है, और िो कु्छ तुम 
िगवान् को नहीं देते उसे मानों तुम िगवान् अपने-आपको 
तुमहें दे सकें , इस सिंावना के माग्ण में खड़ा कर देते हो। 
तुम उनहें अपने निदीक, हमेशा अपने सा् अनुिव नहीं 
करते कष्योंजक तुम उनके नहीं हो, कष्योंजक तुम सैंकड़ों अनष्य 
वसतुओं और वष्यजक्तष्यों के हो; तुमहारे जवचार में, तुमहारी 
जरिष्या में, तुमहारी िावनाओं में, तुमहारे आवशेों में. . . 
लाखों ऐसी चीिें हैं िो तुम उनहें नहीं देते, और इसीजलषे्य 
उनहें हमेशा अपने जनकट अनुिव नहीं करते, कष्योंजक षे्य 
सब चीिें तुमहारे और उनके बीच इतने सारे परदे और 
दीवारें हैं। लेजकन अगर तुम उनहें सब कु्छ दे दो, अगर 
तुम कु्छ िी बचाकर ना रखो, तो व ेहमेशा पूरी तरह, तुम 
िो कु्छ िी करते हो, िो कु्छ िी सोचते हो, िो कु्छ िी 
अनुिव करते हो, उसमें हमेशा, हर क्र, तुमहारे सा् 
होंगे। लेजकन इसके जलषे्य तुमहें अपने-आपको पूरी तरह 
देना होगा, कु्छ िी बचाकर ना रखना होगा; हर ्छोटी-
सी चीि जिसे तुम बचाकर रखते हो एक ऐसा पत्र है 
जिसे तुम अपने और अपने िगवान् के बीच दीवार खड़ी 
करने के जलषे्य रखते हो।

वह आनन्दमय अद्तु जगत ् हमार ेद्ार ्र उतर आन ेके लिए हमार ेआह्ान की प्तीक्ा 

कर रहा ह।ै 
                                                                                                          -श्ीमाताजी
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नारद मुजन की एक और बात आ गष्यी। उनका चक्कर 
सवग्ण से पथृवी पर और पथृवी से सवग्ण पर ही रहता ्ा। 
जवमान में आना-िाना, देर कष्या लगती ्ी। लेजकन बहुत 
परेशान ्े। सवग्ण में कोई िी आता ही नहीं ्ा। सवग्ण के 
सब शहरों में कोजठष्या,ँ फै्ट, मकान खाली पड़े रहते। 
बेरयौनकी हर िगह और सुनसान।

नारद मुजन को ष्यह अच्छा नहीं 
लगता ्ा। उनको बहुत इच्छा और 
तड़प होती ्ी जक सवग्ण में िरती की 
तरह रयौनक और चहल-पहल होनी 
चाजहए, लेजकन कोई बस नहीं चलता 
्ा और कोई रासता नहीं जमलता ्ा।

नारद मुजन इस खोि में लगे ्े 
जक इसका कारर कष्या है? मतनदरों, 
मतसिदों, गुरूद्ारों और जगरिाररों में 
िो लोग िाते हैं, व ेतो िगवान् के 
बहुत ही िक्त होंगे और व ेतो सविावतः 
ही सवग्णलोक में आने के इच्ुछक होंगे। 
उनको शाष्यद कोई रासता बताने वाला 
नहीं है।

ष्यह जवचार मन में बठै गष्या और 
अपने जवमान में बठै कर िरती के 
ती््णस्ानों- म्ुरा, वृनदावन, काशी, पुरी, बद्ीना्, 
रामेश्र में आना-िाना और अधष्यष्यन शुरू जकष्या और िक्तों 
की ‘जरसच्ण’ खोि शुरू की। हर्ारों लोग मतनदरों में आते, 
चढ़ावा चढ़ाते, पूिा-पाठ, ििन-कीत्णन करते और 
िगवान् से प्ा््णना करते जक ‘हे िगवान्! तू हमें शरर दे। 
अपने चररों में बुला ले।’ हर ती््णस्ान, हर मतनदर में 
िगवान् की सतुजत, िगवान् की मजहमा और िगवान् के 
दश्णनों की इच्छा की पूर्त के जलए प्ा््णना होती रहती। 
नारद मुजन बहुत सनतुटि और प्सन्न हो गषे्य और कई वषषों 

की खोि के बाद उनहें ष्यह जनश्चष्य हो गष्या जक बीि रूप 
से लाखों लोग सवग्ण में आने के ष्योगष्य हैं और बहुत इच्ुछक 
िी। बस उनको रासता बताकर लाने वाला कोई नहीं है। 

ब्रह्ािी के पास आकर अपनी खोि की पूरी जरपोट्ण 
दी। ब्रह्ािी ने शानत सविाव से कहा जक, ‘बेटा! उन 
हिारों-लाखों प्ाजरष्यों में से एक-दो नमूने ले आओ और 

ष्यजद हमने सवीकृत (Approve) कर 
जदष्या तो जफर तुमहें हिारों-लाखों 
लोगों को लाने की सवीकृजत दे देंगे।’ 
नारद अपनी इस िारी करतूत 
(Achievement) कारामात पर बहुत 
खुश हुए और आषे्य िरती पर एक-दो 
‘सैमपल’ ले िाने के जलए। 

मन मे सोचा जक ्छाटँकर अच्ेछ 
से अच्ेछ नमूने लेकर िाष्यें जिससे 
जपतािी बहुत प्सन्न हों। सो ती््णराि 
काशी में उतरे और पहले उस मतनदर 
में गषे्य िहा ँएक सेठिी वषषों से रणटों 
पूिा करने आते ्े और मसती में झमूा 
करते ्े और जिस मतनदर में रणटे-
रजड़ष्यालों की धवजन हर समष्य गूिँा 
करती ्ी। सेठिी का मतनदर से 

उनके जनवास स्ान तक पी्छा जकष्या और ‘नाराष्यर! हजर 
नाराष्यर!’ करते अनदर पहँुचे। सेठिी ने बहुत सतकार से 
बठैाष्या। बहुत अच्छा िोिन कराष्या। गाष्य का दूि जपलाष्या 
और महाराि से िगवद्-कृपा के जलए प्ा््णना की। नारद 
महाराि झट बोले- ‘आप को िगवान के पास ले िाने के 
जलए तो मैं आष्या ही हँू। वषषों से आपको िगवान् की िजक्त 
में िूबा देखता ्ा और इसीजलए मैं सबसे पहले सवग्ण में ले 
िाने के जलए आप के पास आष्या हँू। अिी फयौरन बजैठषे्य मेरे 
जवमान में!’ पहले तो सेठिी बहुत खुश हुए परनतु कु्छ ही 

भग्धतकृपाः एक मुसीबि!

सुरेनद्ना् ियौहर
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क्रों में कहने लगे जक, ‘कु्छ समष्य दीजिषे्य ताजक मैं अपने 
आवशष्यक काष्य्ण और दाजष्यतव जनबटा लू।ँ’ नारद िी बोले- 
‘जफर मैं कब आऊँ?’ सेठिी ने कहा- ‘एक सतिाह बाद 
बड़ी खुशी से आ िाइषे्य।’

एक सतिाह के पश्चात् िब नारद प्कट हुए तो सेठिी 
नम्तापूव्णक कहने लगे- ˮमैंने अपने बहुत काम तो जनबटा 
जलषे्य हैं परनतु पुत्र है और िवान है। उसकी शादी तो कर 
िाऊँ। आप कु्छ महीनों का और अवकाश दीजिए।’ नारद 
िी को कु्छ जनराशा तो हुई परनतु कु्छ चारा नहीं ्ा। इस 
बीच व ेदूसरे िक्तों के पास िाते तो रहे परनतु िब िगवान् 
के सबसे बड़े पे्मी की ष्यह तस्जत ्ी तो दूसरों का कहना 
ही कष्या।

इतनी देर में कु्छ महीने बीत गषे्य और सेठिी के 
लड़के की शादी िी हो गष्यी। नारद िी जफर प्कट हुए। 
तिी सेठिी ने हा् िोड़कर कहा जक ‘मेरे पुत्र की शादी 
तो समपन्न हो गष्यी है परनतु उसे उच्चतर जशक्ा और 
आिुजनक उद्योग त्ा वष्यापार का बहुत शयौक ्ा, वह 
तुरनत दो साल के जलषे्य अमेजरका चला गष्या है। अब बहु 
अकेली है। िब तक वह वापस नहीं आ िाता मैं कैसे आप 
के सा् िा सकता हँू। अतः कु्छ सालों के जलए तो आप 
मुझे क्मा कीजिषे्य!

नारद िी जनराशा (Frustration) में िरती पर ही 
स्ान-स्ान पर रूमते रहे और अपने जपता ब्रह्ािी के 
पास िाने का साह नहीं हुआ। बहुत देर हो िाने के कारर 
ब्रह्ािी िी जचनता में ्े।

कु्छ वष्ण और बीत गषे्य और नारद सेठिी के पास 
जफर पहँुचे। सेठिी कहने लगे- ‘अब तो मेरा पोता हो गष्या 
है और मेरे बेटे को इतने लमबे-चयौड़े वष्यापार के कारर रर 
में रहने की बहुत फुस्णत ही नहीं जमलती। बहू-पोते और रर 
की देखिाल की बहुत जर्ममेदारी तो मेरे ही ऊपर है। ष्यह 
िी मेरा िम्ण है। मैं इन लोगों को ्छोड़कर कैसे िा सकता 
हँू? तो िी आपको इस तरह से जनराश तो नहीं कर सकता। 
मैं सोचूगँा और समिवतः कोई ना कोई रासता जनकालने की 
चेटिा करँूगा।’ नारद िी कहने लगे जक ‘मैं तो अब इनतर्ार 

करते-करते रूम-रूम कर ्क गष्या हँू और खाली जवमान 
लेकर वापस िी लहीं िाना चाहता। तो िब तक आप कोई 
रासता नहीं जनकालते तब तक िरना देकर आप के ही 
स्ान पर रहँूगा।’  सेठिी के पास कोई चारा नहीं ्ा। 
िरते िी ्े जक कहीं िगवान् नारार् ही ना हो िाष्यें। नारद 
िी को अपने रर में बहुत अच्छा स्ान जदष्या और उनके 
खाने-पीने, रहने-सहने का उत्म प्बनि कर जदष्या। 

सेठिी का मतनदर आना-िाना, पूिा-पाठ सब खतम 
हो गष्या। नारद िी के दश्णन तो रोर् हुआ ही करते ् े और 
रोर् बातचीत िी हुआ करती ्ी। एक जदन ्छटपटाते हुए 
आषे्य और कहने लगे जक, ‘महाराि! मेरे सा् तो बहुत 
अन््ण हो गष्या है। सरकार ने अससी लाख रूपष्या आष्यकर 
(Income tax) लगा जदष्या है। अब ष्यह झझंट और वकीलों 
के पास आना-िाना और अपीलें तो वषषों तक नहीं जनपट 
सकतीं। और ष्यह सारा झगड़ा और इनकम-टैकस का बोझ 
मैं अपने बेटे के ऊपर िाल कर सवग्ण-सुख को िाना िी 
नहीं चाहता। इसजलए मेरा आपसे हा् िोड़ कर जनवदेन 
है जक आप अिी तो अपने स्ान सवग्णलोक को लयौट िाइषे्य 
और जफर किी इिर को आना हो तो दश्णन दीजिषे्यगा।’

इस बीच ब्रह्ािी का िी सनदेश आष्या जक, ‘आप को 
गषे्य षु्यग बीत गषे्य हैं, तुरनत लयौटें। नारद िी वापस लयौटे।’ 
परनतु शम्ण के मारे बहुत पू्छने पर िी अपने जपतािी को 
कोई उत्र ना दे सके। ब्रह्ािी ने सनतोष जकष्या जक नारद 
किी ना किी अपने आप अपनी वषषों की साहजसक ष्यात्रा 
(Adventure) का बष्योरा देंगे।

काफी वषषों बाद नारद ब्रह्लोक से एकाएक गाष्यब 
हो गषे्य और आजखरी प्ष्यत्न के जलषे्य सेठिी के पास जफर 
पहँुचे। व े जष्यों ही सेठिी के कोठी के अनदर गषे्य, तो 
सेठिी के तो उनहें देखकर होश ही उड़ गषे्य और गुससे से 
झुझंला कर बोले जक, ‘आप को ससंार िर में और कोई 
आदमी नहीं जमलता जक मेरे ही पी्ेछ पड़ गषे्य हैं?’

ष्यह है ससंार की हालत। गोबर के कीड़े को गोबर में 
ही मर्ा आता है। वह उसमें से जनकल कर मानव नहीं 
बनना चाहता।

अहंकार के शासन स े्ीछा छुडान ेका सबस ेअच्ा उ्ाय ह,ै चतै्य को ्ाना, जो मानव सत्ा 

में भगवान ् का यरंि ह।ै
-श्ीमाताजी
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तुम अदु्त ्ीं, अपूव्ण ्ीं मा ँ 

तुम अद्तीष्य ्ीं, अनुपम ्ीं मा ँ

अपनी लरु देह में तुमने जकष्या ्ा िारर

महाप्कृजत के अननत वैजचत्रष्यों को

उसके अगम, अगोचर जवषम महासतष्य को।

तुमहारे पार््व िीवन की एक-एक गजत,

उसका एक-एक प्कमपन,

तुमहारे अननष्य सुनदर मुख की प्तषे्यक िाव-िजंगमा, 

तुमहारे सपश्ण की रोमाचंक एव ंमिुर ऊषमा,

मानों जदवष्य ज्ान की ्ीं अननत सूष्य्ण-रतशमष्या ँ

जिनहें तुमने अ्क अश्ानत, अजवराम, प्तषे्यक मुहूत्ण जकष्या ्ा जवकीर्ण इस ितूल पर, इसके अतल अँिेरों 

में। उनमें प्वशे हेतु जकषे्य ्े अनेक झरोखे जनमभार।

मा ँतुमने ‘अवचेतना’ की जनम्न मूल प्कृजत को

उच्चतम पराप्कृजत से िोड़ने हेतु

मधष्यवतणी लोकों के अनेक अपजरजचत,

अदशृष्य एव ंगहरे खनदकों पर

जकष्या अननत सेतुओं का जनमभार।

मा ँतुम अननत प्ज्ामष्यी, प्काशमष्यी परम जदवष्य सत्ा ्ीं। तुमने मानव-मन एव ंिीवन की दीर्णकालीन 

आजदम प्वृजतष्यों को, 

उसकी जकतनी ही जवभ्ा ंजतष्यों एव ंगं्रज्ष्यों को,

उसकी जचर तृषराओं एव ंअतृजतिष्यों को,

एव ंउसकी अनतहीन एव ंलक्ष्य-हीन िटकती कामनाओं को,

अपने प्खर ज्ान की वारी से,

अपने वातसलष्य एव ंपे्म के आश्ासन से

आतम-अनुशासन एव ंजनषं्यत्रर के महतव का जदष्या दश्णन

अननि मा ँ प्रणाम
जवमला गुतिा 
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और िीवन के सचे्च प्ष्योिन का लक्ष्य जदखाष्या!

मा,ँ तुमने अपने बालकों के हर बढ़ते कदम को,

सही जदशा एव ंराह जदखाष्यी

सब जदशाओं में ननहे-ननहे सूष्यषों का जकष्या जनमभार,

त्ा सदैव िागरूक, सतक्ण  रहने एवं

प्गजत देने का जदष्या महामंत्र,

और सवषं्य अपने परामशषों का साक्ात् उदाहरर बनकर

हमें अंजतम जविष्य का जदष्या जवश्ास एव ंआश्ासन।

जकनतु हम जकतना सीखे?

हमने तुमहारा जकतना कहा माना?

वष्ण पर वष्ण बीतते गषे्य हैं,

हम प्ष्यासहीन जवफलता से शंजकत रूके हुए हैं।

तुमहारा एक मुहूत्ण िी किी वष्य््ण नहीं गष्या,

तुम अपने हर बालक के िजटल प्श्नों का उत्र देती रहीं,

और हम अिी िी अजनजश्चत और अक्म बने हुए हैं,

नहीं लारँ पा रहे हैं, तुमहारे जनर्मत सेतुओं को।

जिन पगिंजिष्यों के काटेँ तुमने अपनी उँगजलष्यों से

उखाड़ जदषे्य ्े

हम नहीं कर पा रहे हैं उनकी पहचान

और अिी तक उनहें नहीं ढूढ़ पा रहे!

मा!ँ तुम सवषं्य एक शाश्त पुकार ्ीं, एक आहान ्ीं,

ब्रह्ाणि के ह्रदष्य से उिरी एक प्््णना ्ीं।

मा!ँ अब तुम प्तष्यक् नहीं हो

देह की श्ासों-प्श्ासों में नहीं हो बद्,

जकनतु तुमने अपनी उपतस्जत के अनजगन तंतुओं को

बुन जदष्या है नव-नव रूपों में,

नवरसों में, चतुर्दक फैले िड़-चेतन पदा्षों में।

अब तुम एक जवराट देह में हो गष्यी हो आजविू्णत।

हमारी अलपज् जनम्न प्कृजत की िीवन प्राली को,

कर रही हो पजरवर्तत, पजरषकृत, अजवराम,

अब हम तुमहें आते-िाते,

बार-बार, प्तषे्यक क्र कर सकते हैं प्राम!

अननत प्राम!
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सकल िरा पर शातनत हो, शातनत हो,
सब लोगों को सािारर चेतना से ्ुछटकारा जमले और सिी ियौजतक पदा्षों के 
प्जत अपनी आसजक्त से मुक्त हों, 
प्ि ुतेरी जदवष्य उपतस्जत का बोि उनमें िागतृ हो
व ेतेरी सववोच्च चेतना से सवषं्य को िोड़ें, उससे सषुं्यक्त हों, और उस असीम शातनत का
रसासवादन कर सकें  िो इस उतकृटि चेतना से जनरनतर प्वाजहत होती है,
हे ना् तुम हमारी सत्ा के एकमेव अजिपजत हो, तुमहारा जनष्यम ही हमारा जनष्यम हो,
हम पूरी क्मता से अपनी चेतना को तेरी शाश्त चेतना से एकरूप हो िाने की
अिीपसा करते हैं जिससे हम तेरे काष्य्ण को प्तषे्यक क्र एव ंप्तषे्यक अवस्ा में समपन्न कर सकें ;
प्तषे्यक पदा््ण में उद्ाजटत कर सकें ,
हे प्ि ुहमें सब प्कार की असगंत एव ंअप्ासजंगक जचनताओं से मुक्त करो,
पजरतस्जतओं के प्जत िो हमारा अज्ानषु्यक्त दजृटिकोर है उससे हमें ्ुछटकारा जमले
ऐसी कृपा कर हम आगे से तेरी दजृटिनुसार देखना सीखें और तेरी ही इच्छानुसार काष्य्ण करना सीखें
तू अपने जदवष्य पे्म के िीवन िागतृ प्काश-सतमि के रूप में हमें रूपानतजरत कर।
मैं अपनी सत्ा की पूर्ण िजक्तिावना के सा् सहष्ण आतम-समप्णर में तेरे जनष्यम व
जविान को समपन्न करने हेतु सवषं्य को प्सतुत करती हंू, पूर्णतष्या समर्पत करती हंू।
सकल िरा पर शातनत हो, शातनत हो।

xxxxxxxxxxxxxx

मािाजी 
श्ी कपाली शास्त्री

 मातािी को अपने ह्रदष्य के िीतर सदैव अनुिव करना अपने अतसततव को आननद एव ंउन्नत बनाना     है।

 श्ी मा ँएक ही सवरूप नहीं जकनतु अलग अवसरों पर अनेक रूप हैं।

 इस ियौजतक देह की पषृ्ठिजूम में मातािी के अनेक रूप एव ंशजक्तष्या ँहैं त्ा समिावनाएँ हैं।

 जशखर पर मातािी िनम, सरंष्ण एव ंिागष्य के ऊपर खड़ी हैं। केवल उनहीं के हा् कालरूपी ड्ैगन के मूल  आिार 

को पजरवर्तत कर सकते हैं।

मातािी चरम् लक्ष्य है, प्तषे्यक ततव उनमें जनवाजसत हैं ष्यजद उनको पा जलष्या तो मानों सब कु्छ प्ाति कर जलष्या 

है, ष्यजद तुम उनकी चेतना में रहोगे तो हर ततव सवषं्य को उद्ाजटत कर देगा।

श्ी मा ँपरम् शुि हैं, प्तषे्यक वसतु उनमें सजन्नजहत है और सवष्यमेव सवषं्य को खोल देती हैं।

शाननि के तिए प्राथ्वना
मातािी
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कहानी ष्यहीं से शुरू होती है, कहानी कोई कालपजनक 
नहीं, कोई प्तीक क्ा िी नहीं और ना ही दंतक्ा है। 
जबलकुल वासतजवक-नाम, रूप, आकार और तारीखों में 
प्सतुत िीवन-गा्ा। पथृवी इजतहास में प््म बार साक्ात् 
रूप से देहिारी, महाष्योगी, महावतार, कजव-मनीषी श्ी 
अरजवनद एव ं माता वसुनिरा की कोख से  िनमी  
ˮआननदमजष्य,चैतनष्यमजष्य, सतष्यमजष्य परमेˮ जविषूरों से 
अलकृंत श्ी-मा।ँ षु्यग वही, काल वही, दशक वही। 15 
अगसत 1872 श्ी अरजवनद का िनम जदवस. 21 फरवरी 
1878 श्ी मा ँका िनम जदवस। एक की िनमिजूम शाश्त 
आधष्याततमक ज्ान की िजूम िारत देश, दूसरी की िनमिजूम 
कला, सौंदष्य्ण एव ं सामनिसष्य की िजूम फासं देश। एक 
परातपर ब्रह् के सगुर रूप, ईश्र कोजट के अवतार श्ी 
अरजवनद दूसरी महातमा अजदजत, पराप्कृजत की साक्ात् 
शजक्तरूपेर देवी माता। अदु्त सषं्योग! और केवल षु्यगकाल 
ही नहीं ्ा वरन् दोनों का लक्ष्य, उदे्शष्य, प्ष्योिन पद्जत 
त्ा अजिवष्यजक्त की क्मता िी एक समान ् ी....। अजिवष्यक्त 
की एक पारसपजरक समझ एव ंसवीकृजत अदु्त रूप से एक 
समान ्ी। श्ी अरजवनद ने अपने ‘साजवत्री’ महाकावष्य में 
जलखा हैः-

‘To raise the world to God in deathless light
To bring down the God in the world on earth 

we came
To change the earthly like in life divine.’
माता िी सव्णप््म अपने पजत पॉल जरचाि्ण के सा् 

29 माच्ण 1914 को पा ँजिचेजर आंई ्ीं। उस समष्य उनकी 
उम् 36 वष्ण ्ी। अपनी उस प््म िेंट के जवषष्य में व े
जलखती हैः- 

बेलमपुर से िब हमारी ट्ेन पा ँजिचेरी पहँुची तो मनेै 
देखा जक उस कसबे के मधष्य िाग से श्ेत प्काश का एक 
जवशाल पुिं एक सतमि के समान, ऊपर की ओर उठ रहा 
्ा, आकाश की ओर, िो इस बात को जसद् करता ्ा 

जक िो कु्छ मैं खोि रही ्ी, जिसके जलए मेरी तलाश 
्ी, वह ष्यहीं पर है और जफर वह प्काशपुिं और रना 
होता गष्या। उसी जदन हमारी िेंट िी श्ी अरजवनद से होनी 
तष्य हुई ्ी। जकनतु प््म बार मैं उनसे अकेली ही जमलना 
चाहती ्ी। 3 बि कर 30 जमनट पर मैं उनके जनवास-
स्ान (Old Guest House) पहँुची और मैंने देखा जक श्ी 
अरजवनद िीने के ऊपरी सीढ़ी पर खड़े हुए ्े मेरी प्तीक्ा 
करते हुए ठीक उसी िजंगमा रूप में िो मैं ‘कलपना’ जकष्या 
करती ्ी। उनहोंने अपनी जनगाह मेरी ओर रुमाई और मुझे 
अनुिव हुआ जक मेरी आंतजरक चेतना इस बाह्य साक्ातकार 
से एक हो गई, सब कु्छ उस एक में जवलुति हो गष्या और 
मैं िान गई जक ष्यही वह आकृजत है जिसे मैं ‘कलपना’ 
जकष्या करती ्ी और ‘कृषर’ कहकर पुकारा करती ्ी। 
ष्यह साक्ात इस बात को जसद् करने के जलए काफी ्ा 
जक मेरी िगह और मेरा काष्य्ण ष्यहा ँिारत में उनके सा् 
जवजि-जनर्दटि ्ा।’

‘उनको देखते ही मनेै समझ जलष्या जक ष्यही है वह 
दैवीसत्ा, वह जदवष्यपुरूष और िब तुम ष्यह समझ लेते हो 
जक ष्यही जदवष्य साकार सत्ा है तब कयौन सी शंका-सदेंह 
तुमहारे अनदर रह सकते हैं? मैंने सवषं्य को श्ी अरजवनद के 
समक् पूर्णतष्या िारमुक्त कर जलष्या और अपने को प्फुल् 
एव ंसवतंत्र अनुिव जकष्या। उनहोंने िो कु्छ मुझसे कहा, 
मैंने तुरनत सवीकार कर जलष्या जक वसतुतः वही सतष्य है। 
मेरे अनदर कोई शंका उतपन्न नहीं हुई; िब उनहोंने कहा 
जक मेरी कु्छ मानजसक रचनाएं भ्ामक हैं व ेततक्र टूट 
गईं ष्यत्प मैं उनहें 14 वषषों से िीवनत बनाकर पाल-पोस 
रही ्ी।’

(Glimpses of Mother’s Light) 
पॉल जरशार एव ं मातािी के आगमन के बाद श्ी 

अरजवनद ने उनके सहष्योग से एक पजत्रका  ‘आष्य्ण’ का 
समपादन शुरू जकष्या और इसका पहला अंक 15 अगसत 
1914 को प्काजशत हुआ। उसके पहले पने्न पर समपादकों 

श्री मािा जरी का प्रथम भारि आगमन एिं  
श्री अरविनद एिं अरविनद स ेभेंट

जवमला गुतिा
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के रूप में श्ी अरजवनद, पॉल जरशार एव ंमीरा का नाम ्ा। 
उसके जवषष्य को जनिभाजरत करने वाले दो उदे्शष्य ्े-

A systematic study of the highest problem of 
existence.

The formation of a vast synthesis of knowl-
edge harmonizing the diverse religious traditions of 
humanities.

‘आष्य्ण का उदे्शष्य ्ा जक वह अब तक उपलबि समग्र 
ज्ान का एक समनवष्य प्सतुत करे, चाहे वह ज्ान पुरातन 
हो अ्वा नवीन,  पूव्ण का हो पजश्चम का। श्ी अरजवनद के 
आि उपलबि सिी महान ग्रन् ‘आष्य्ण’ की देन हैं। व ेइसमें 
हर महीने करीब 65-70 पषृ्ठ जलखकर प्काजशत करते ्े। 
पॉल जरशार व माता िी उसका फें च ससंकरर तैष्यार करते 
्े और मदर उसकी सारी अनष्य वष्यवस्ा िी देखती ्ीं। 
इसी वष्ण प््म जवश्षु्यद् ज्छड़ गष्या, पूरा ष्यरूोप उसकी 
चपेट में आ गष्या। मीरा और पॉल जरशार को वापस फासं 
लयौटना पड़ा और व ेिारत से 22 फरवरी 1915 को रवाना 
हो गए। 

माता िी के जलए ष्यह वापसी ऐसे ही ्ी िैसे मानों 
जकसी ने उनकी प्ारऊिभा को सोख जलष्या हो। व ेएक वष्ण 
तक इस मानजसक एव ंशारीजरक जवषाद की अवस्ा में 
रहीं िो जक हमें उनकी ‘प्ा््णना और धष्यान’ नामक पुसतक 
से िो िाष्यरी के रूप में जलखी गई ्ी जवजदत होता हैः-  

3 माच्ण 1915- एकानत, कठोर, तीव्र एकानत और 
ऐसा अनुिव मानों मैं अंिकार के नरक में जसर के बल 
फें क दी गई हँू। अपने िीवन के जकसी िी शबद जकसी िी 
पजरतस्जत में मैंने ऐसा अनुिव नहीं जकष्या जक वह सबकु्छ 
जिसे मैं सतष्य मानती हँू उसके एकदम जवपरीत हो, िो 
कु्छ मेरे िीवन का सारा ततव है उसके एकदम जवपरीत 
हो... और मैं प्ा््णना करने लगती हँू  ‘हे प्िो ऐसा मैंने 
कष्या जकष्या है िो तुमने मुझे इस जनराशािनक राजत्र में 
फें क जदष्या है।’

बहुत समष्य पश्चात जकसी ने आश्म में बातचीत के 
दयौरान माता िी से पू्छा ् ा जक व े1915 में वापस कष्यों लयौट 
गईं ्ीं तो उनहोंने सजंक्ति उत्र जदष्या ्ा जक  ‘उनहोंने (श्ी 
अरजवनद) मुझे रूकने के जलए नहीं कहा ्ा।’ 13 माच्ण 
1916 को व ेदोनों पॉल जरशार व मीरा जरशार िापान के 
जलए रवाना हो गए और अपै्ल में टोकष्यो पहँुच गए। िापान 
का प्वास मदर के जलए लािदाष्यक रहा। वहा ंके सुरूजचपूर्ण 
कलातमक वातावरर और जमत्रगरों ने मदर के ह्रदष्य मन 

को बहुत प्िाजवत जकष्या। अपने ससंमररों में माता िी ने 
वहा ं के कई अनुिवों एव ं अनुिजूतष्यों का वर्णन जकष्या 
है.....।

िापान में ही सन् 1919 में उनकी िेंट महाकजव 
रजवनद्ना् टैगोर से हुई ्ी और टैगोर उनकी प्खर बुजद् 
एव ं वष्यजक्ततव से इतने प्िाजवत हुए जक उनहोंने अपनी 
ससं्ा  ‘जश्िारती’ शातनतजनकेतन के जलए माता िी से 
उसका दाजष्यतव लेने का अनुरोि जकष्या। जकनतु मातािी ने 
मयौन असहमजत द्ारा अपना इरादा िाजहर कर जदष्या 
कष्योंजक व ेिानती ्ीं और ढृढ़ जनश्चष्य कर चुकी ्ीं जक 
उनकी िगह और उनका काष्य्ण कहा ँपूव्ण जनिभाजरत है। श्ी 
अरजवनद की प्जसद् कजवता  ‘जनमनत्रर’ िैसे उनका 
आहवान कर रही ्ीः-

और अंततः पाचँ वष्ण फासं व िापान में जबताने के 
बाद व ेदोनों 24 अपै्ल 1920 को िहाि के द्ारा पा ंजिचेरी 
पहँुचे। माता िी उस आगमन की ष्याद करते हुए बताती 
हैं-

‘मैं िहाि पर ्ी, जकसी िी अनुिजूत की अपेक्ा नहीं 
कर रही ्ी, तिी सहसा, अचानक ही पा ंजिचेरी से दो 
जकलोमीटर दूर, वाषु्यमंिल की ियौजतक गुरवत्ा में उसके 
वातावरर के प्कमपनों में इतना पजरवत्णन महसूस हुआ जक 
मैं समझ गई जक हम पा ंजिचेरी के जनकट पहँुच गए हैं और 
श्ी अरजवनद के प्िामणिल में प्वशे कर रहे हैं। ष्यह 
वसतुतः एक ियौजतक अनुिजूत ्ी, कहँू ठोस अनुिव ्ा। 
और मैं जवश्ास पूव्णक कहती हँू जक जिनकी चेतना जकसी 
एक जनजश्चत सतर तक िागरूक हो चुकी है व ेजनश्चष्य ही 
इस प्कार के पजरवर्तत वाषु्यमणिल के प्कमपनों को तुरनत 
अनुिव कर सकते हैं।’ 

‘और इस प्कार 24 अपै्ल 1920 से मेरे िारतीष्य 
िीवन की शुरुआत हुई जिसके जलए प्ि ुमुझे िनम से ही 
प्जशजक्त कर रहे ्े।’

‘ष्यहा ंआने पर िीरे-िीरे सवतः ही हमारी ष्योग सािना 
में जकतने ही जिज्ासु आ एकजत्रत हुए और हमारी जदनचष्यभा 
िागवत् िीवन की चचभाओं में, आनतजरक और बाहरी 
िीवन के जवजिन्न सवरूपों व पहलुओं को िानने व उपलबि 
करने के जवजिन्न प्ष्योंगों के अनुशासन में वष्यतीत होती ्ी।

सन् 1926 में श्ी अरजवनद ने आगामी सािना को और 
अजिक अबाजित करने के जलए पूर्ण एकानतवास ले जलष्या 
्ा। अब माता िी का काष्य्णिार इतना जवसतृत, वष्यापक 
और जवजवि हो गष्या ्ा जक जकसी दैजवक शजक्त की पे्ररा 
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एव ंप्काश ही उसे समपन्न कर सकते ्े, और मा ँतो सवषं्य 
उस पे्ररा और प्काश का उद्गम एव ंकेनद् स्ल ्ीं। व े
जनरनतर हम अलपज्, द्नद-पीजड़त, अहंग्रसत मानव िीवों 
के जलए अपने को उदाहरर बनाकर ष्यह प्मार प्सतुत 
करती रहीं जक हम जकतने जिज्ासु एव ंइच्ुछक बनें, जकतने 
आग्रही ष्यह िानने के जलए जक वसतुतः िीवन का लक्ष्य 
कष्या है,? असत् को सत् में, तमस को प्काश में, जनम्न 
प्कृजत को उच्चतर प्कृजत में रूपानतजरत करने का तातपष्य्ण 
कष्या है? व ेकयौन सी जवजिष्या ँहैं जिनसे इन महत्र उदे्शष्यों 
को सा््णकता प्ाति होगी। व ेजलखती हैं-

‘मनुषष्य शरीर ग्रहर करते हैं नहीं िानते कष्यों जकष्या? 
सारा िीवन उसमें जबता देते हैं नहीं िानते कष्यों                 
जबताष्या-जफर उनका शरीर ्ूछट िाता है और व े नहीं 
िानते कष्यों ्ूछटा! और इसी प्जरिष्या को व े बारमबार 
िनमानतरों तक दुहराते िाते हैं अजनजश्चत काल तक जबना 
िाने जबना अपने से पू्ेछ। और जफर एक अवसर आता है 
िब उनका अनतरातमा उनसे पू्छता है, आजखर कब तक? 
िीवन के उच्च प्ष्योिन को पूर्ण करने के जलए तुम ष्यहा ँ
आषे्य हो, अपना अवसर मत गंवाओ।’

जकनतु जकतने िनमों की वष्य््णता के बाद ष्यह ‘पहला 
िनम’ उसे प्ाति होता है। और अज्ान की इस वष्य््णता को 
सवीकारना मानव-मन और उसके िीवन की जदनचष्यभा से 
जिसमें वह पूरा िीवन वष्य््ण काट देता है, मा ँको मंिूर 
नहीं ्ा! इसमें सनदेह नहीं, ष्यह प्ष्योिन और उसकी 
प्जरिष्या बहुत कजठन है इस जलए मा ँकहती ्ीं-

‘पसनद नापसनद के आिार पर अपने उदे्शष्य का 
चुनाव मत करो, वरन् उसका ढृढ़ सकंलप से चष्यन करो 
और उसे पूरा करने में बािक ततवों का बहादुरी से, दढ़ृ 
जनश्चष्य से सामना करो, उनहें रासते से हटा दो। तुमहारे इस 

अजिष्यान में मैं तुमहारे सा् हँू! जकसी अवसाद को, व 
जनराशा को अपनी सत्ा में स्ान मत दो’ कष्योंजक

‘मैं बहुत गहन रूप से तुमसे समबाजित हंू, व ेिो 
सूक्मदजृटि रखते हैं 

मुझे अपने अनदर, अनतरातमा में देख सकते हैं।
मेरी शजक्त जनरनतर जरिष्याशील है, तुमहारी सत्ा के 

केनद्ीष्य ततवों को 
वह नए रूपों में ढाल रही हैं तुमहारी प्कृजत के जवजिन्न 

अंशों को
अनवरत पजवत्र बना रही है ताजक तुम ष्यह िान सको
जक तुमहें अपने जकस अंश को पजरवर्तत करना है, 

जकसे
उन्नत करना है और जकसे जनकाल फें कना है।’
मातािी के काष्य्ण की ष्यही जवजि ्ी, हमारे िीतर के 

अंििागों को, िजड़त अभष्यासों एव ं आदतों को अपनी 
अंत्णदजृटि के प्काश में देखना, परखना और तदनुसार 
काष्य्ण करना। व े अननत िैष्य्ण, क्मता एव ं करूरा की 
अजिष्ठात्री देवी ्ीं। अपने इस वत्णमान ियौजतक अवतरर के 
अि्णशतक तक उनहोंने जनरंतर िागवत कृपा की जरिष्याशजक्त 
को मूर्तमान करने हेतु उनहोंने असाधष्य श्म जकए हैं। हमने 
अननत िनमों की अजिलाषा के फलसवरूप उनका दश्णन, 
सपश्ण एव ंसाजनधष्य पाष्या। हम उनके अनुगत बालक बनें, 
उनके काष्य्ण की अजिवष्यजक्त हेतु काष्य्णवाजहक ष्यनत्र बनें, 
सरंष्ण हेतु सैजनक बनें...। उनका वरद् हसत, उनकी 
जदवष्यवारी, उनका अक्ष्य पे्म सदैव हमारे सा् है, उनकी 
जवशाल गोद में हमारा स्ान सदैव सुरजक्त रहेगा।

‘Love in her was wider than the universe.
The whole world could take refuge in her 

mighty heart.’

हृदय केन्द्र में अ्न ेआ्को एकाग्र करो। हृदय में प्वशे करो, अ्न ेअन्दर जाओ, गहराई में 
उतरो और दूर तक, लजतनी दूर तक तमु जा सको जाओ। अ्नी चतेना के बाहर लबखर ेहुए तारों 
को एकरि कर िो, उन्ें समटे कर अन्दर िुबकी िगाओ और तह में जाकर बठै जाओ।

वहा ँहृदय की गभंीर शालन्त में एक अलनि जि रही ह।ै यही ह ैतमु्ार ेअन्तर में रहन ेवािे 
भगवान का लदव्य अशं तमु्ारी सत्य सत्ा (हृत्रुुर) इसकी आवाज सनुो और इसके आदशे का 
्ािन करो।                                                                                       -श्ीमाताजी
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मैं पढ़ने बठैा तो अचानक ही पेट में दद्ण शुरू हो 
गष्या। ्ोड़ी देर तो मैंने कोई जवशेष परवाह नहीं की पर 
ष्यह तो बढ़ता ही गष्या। सोचा कष्या करूँ। मैं उठा और 
चाचािी के कमरे की ओर चल जदष्या। चाचािी हमेशा की 
तरह कुसणी पर बठेै पढ़ रहे ्े, सामने कई मोटी-मोटी 
पुसतकें  खुली पड़ी ्ीं। मैंने पेट पकड़े हुए िीरे से आवाि 
लगाष्यी- ‘‘चाचािी’’ उनहोंने मुहँ उठाकर मेरी ओर देखा 
और झटपट पुसतक रखकर मेरे पास आषे्य और मेरी बाहँ 
पकड़ते हुए पू्छा, ‘‘कष्या हुआ है मंटूय़’’ ‘‘पेट में दद्ण हो 
रहा है।’’ उनहोंने मुझे उठाकर अपने जबसतर पर जलटा 
जदष्या और पेट पर हा् रखते हुए पू्छा, ‘‘कहा ँदद्ण हो रहा 
हैय़’’ जफर उनहोंने अपनी अलमारी खोली उसमें से 
अिवाष्यन का सत गम्ण पानी में जमलाकर जपला जदष्या और 
पेट पर पता नहीं कष्या मला। बड़े पष्यार से सहलाते हुए 
कहने लगे, ‘‘अिी सब ठीक हो िाएगा मंटू, रो मत, सब 
ठीक हो िाएगा, िगवान् सब ठीक कर देंगे। और मुझे 
एक साहसी बालक की कहानी सुनाने लगे। मैंने उनकी 
तरफ करवट ले ली। व ेमेरी पीठ पर हा् फेरते िाते ्े 
और कहानी कहते िा रहे ्े। लगता ्ा चाचािी की वह 
कहानी कहीं पढ़ी हुई नहीं है बतलक उसी समष्य उसकी 
रचना हो रही है। व ेबहुत अच्छी अच्छी कहाजनष्या ँजलखते 
हैं। मैं कहानी सुनते-सुनते सो गष्या। मुझे कु्छ पता नहीं। 
बाद में पता लगा जक मा ँमुझे कमरे में न पाकर वहा ँदेखने 
आष्यी ्ीं तो चाचािी ने बाहर ले िाकर सब बता जदष्या। 
मा ँचली गष्यीं।’’

मा ँशाम को मुझसे कहने लगी, ‘‘पेट में दद्ण हुआ ्ा 
तो चाचा िी के पास िाने की कष्या िरूरत ्ीय़ मेरे पास 
आता, दवा तो मेरे पास रहती है। िब देखो तब चाचा िी 
की बगल में रुसा रहता है।’’ मा ँके तेवर देखकर मैं कु्छ 
बोला नहीं पर मेरा बाल-मन प्ाष्यः सोचा करता जक षे्य सारे 
रर वाले चाचािी को सनकी, जफलॉसपर, जकताबों का 
कीड़ा आजद कष्यों कहते हैंय़ चाचािी किी जकसी पर गुससा 
नहीं करते, जकसी की जशकाष्यत नहीं करते, नयौकर न हो 
तो अपना सब काम अपने आप कर लेते हैं। िबजक पापा 
आजद का सब काम मममी को करना पड़ता है, अपना 

समष्य बबभाद नहीं करते, कॉलेि पढ़ाकर आते हैं तो बस 
बठेै पढ़ते-जलखते रहते हैं, शाम को हर रोि एक रंटा 
रूमने िाते हैं, किी खाने के जलए तंग नहीं करते। मा ँिो 
परोस देती है, वही बहुत रुजच के सा् खा लते हैं। मुझे 
समझ में नहीं आता जक उनमें दोष कष्या हैय़ शाष्यद व े
लोगों से बहुत जमलते िुलते नहीं, शाष्यद इसी से उनहें 
ऐसा कहते है।

ऐसे ही एक बार जफर हुआ जक रर के सब लोग कहीं 
गषे्य हुए ्े। मुझे सकूल का होमवक्ण  करना ्ा, मैं रर पर 
रह गष्या। मुझे खासँी िो शुरू हुई जक बस मैं बेदम हो 
गष्या। चाचािी मेरी आवाि सुनकर आषे्य और मुझे अपने 
कमरे में ले गषे्य। उनहोंने काफी कु्छ जकष्या और बीच-बीच 
में कहते िाते ्े, ‘‘रबरा मत कोई बात नहीं- सब ठीक 
हो िाएगा, िगवान् सब ठीक कर देंगे।’’ उस जदन कु्छ 
देर तो अवशष्य लगी पर सचमुच ही िगवान् ने सब ठीक 
कर जदष्या।

केवल मेरे सा् ही नहीं, चाचािी अपने बारे में िी 
सदा ष्यही मंत्र दोहराते ्े ‘‘सब ठीक हो िाएगा।’’ एक 
बार उनकी टागं पर जबना मुहँ का बड़ा फोड़ा जनकल 
आष्या। पर उनहोंने जकसी से कु्छ नहीं कहा, जकसी को पता 
िी नहीं लगने जदष्या। मैं तो ऐसे ही एक प्श्न पू्छने उनके 
पास चला गष्या। फोड़ा फूट गष्या ् ा और व ेबा्रूम में बठेै 
उसे साफ कर रहे ् े। मैं तो देखकर रबरा गष्या- ‘‘चाचािी 
ष्यह कष्याय़’’ इतना बड़ा फोड़ा, सारी टागं लाल हुई पड़ी 
है। आप िॉ. अंकल के पास कष्यों नहीं िातेय़ व े उसी 
शातनत और जनिगिता से बोले, ‘‘कु्छ नहीं मंटू, देख अब 
तो ष्यह पक कर फूट गष्या है, अब सब ठीक हो िाएगा, 
तकलीफ का समष्य तो जनकल गष्या। बेकार में बहुत 
दवाइष्या ँखाना शरीर के जलए अच्छा नहीं होता। हा,ँ ‘‘कष्या 
पू्छने आष्या हैय़’’ ‘‘जफर पू्छ लूगँा।’’

‘‘नहीं तू बोलता िा इससे कष्या फक्ण  पड़ता है, पर 
देख रर में जकसी से कु्छ कहना नहीं।’’

कु्छ और बड़ा होने पर मैंने उनसे पू्छा, ‘‘चाचािी, 
आपका ष्यह फामू्णला ‘सब ठीक हो िाएगा’ है तो बड़े काम 
का, पर आपने ष्यह जलष्या कहा ँसेय़’’ चाचािी बहुत िोर 

सब ठीक हो जाएगा
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15 अगसत, 2016 प्तषे्यक षु्यवा ने सवतनत्रता जदवस के 
काष्य्णरिम में उतसाहपूव्णक िाग जलष्या। सवतंत्रा जदवस और 
श्ी अरजवनद के िनमजदवस के उपलक्ष्य में हमारे षु्यवाओं ने 
अपना कयौशल ष्ययौजगक जरिष्याओं और जिमनातसटक के द्ारा 
शरीर, मन और आतमा का सषं्योिन करते हुए प्सतुत 
जकष्या। पूरा जदन जतरंगे के उतसव से सारोबार रहा। 

जसतमबर, 2016 आश्म ने ‘पयौम पयौम’ ससं्ा से एक 
टीम को मदस्ण इनटरनेशनल सकूल, व मीरातमबका के 
हाउसकीवपग सटाफ को कुशलतापूव्णक कूड़ा ्छाटंना 
जसखाने के जलषे्य आमतनत्रत जकष्या। इस इकोफेनिली काष्य्ण 
को और सहष्योग देने व आगे बढ़ाने के जलषे्य 12 जसतमबर, 
2016 को आश्म के षु्यवाओं के जलषे्य िी ऐसा ही काष्य्णरिम 
रखा गष्या जिसमें वोकेशनल प्जशक् ुत्ा अिीपसकों को 
कुशल ‘वसेट प्बिंन’ के अनतग्णत कूड़े को जरसाइजकल 
करने, रटाने और इसके पुनप््णष्योग की आवशष्यकता के 
बारे में जशजक्त जकष्या गष्या त्ा कूड़े को आगदेजनक व गैर 
आगदेजनक रूप में अलग-अलग में ्छाटंने के महतव के बारे 
में बताष्या गष्या।

13 जसतमबर को तनाव से बचने और काष्य्णक्मता 
बढ़ाने के जलषे्य ‘माइनिफुल’ रहने की वक्ण शाप रखी गष्यी 
जिसमें आश्म अिीपसुकों को सरल ‘पे् व’े जरिष्याओं द्ारा 
सवषं्य पर एकाग्र होने की तकनीक और प्जतजदन के िीवन 
में तनाव व दबाव उतपन्न करने वाले ततवों और पजरतस्जतष्यों 
को समझने व उनसे जनपटने में सहाष्यता जमली। इसके 
बाद उनहें सरल धष्यान की प्जरिष्या जसखाष्यी गष्यी।

काष्य्णरिम का मुखष्य उदे्शष्य षु्यवाओं को जकसी िी 

पजरतस्जत में तुरनत उत्र देने के बिाष्य ्ोड़ा रूक कर 
प्षु्यत्र देने के जलषे्य शजक्त प्दान करना ्ा।

अकटूबर 2016 अकटूबर मास दशहरा और दीवाली 
के उतसवों के सा् प्ारमि हुआ जिसको षु्यवाओं ने रंगोली 
की साि सज्ा और हसतजनर्मत कागर् के अनेक रंगों, 
आकार और प्कार के काफटस से अपना वष्यजक्तगत सपश्ण 
देकर मनाष्या। षे्य सिी के द्ारा बहुत सराहे गषे्य। उनका 
जदन सधंष्या काल में अनेक आननद पूव्णक खेलों द्ारा और 
राजत्र में श्ीला दीदी और उनके समूह द्ारा जदष्यों के 
प्काश और सगंीतमष्यी िेंट से समाति हुआ। तारा दीदी के 
सिी आश्मवाजसष्यों के जलषे्य ‘महाकाली’ पर पठन के सा् 
सिी को वो आधष्याततमक अनुिजूत प्ाजति हुष्यी जिसको व े
खोि रहे ्े।

षु्यवाओं ने कोई पटाखे, फुलझड़ी वगैरह नहीं ्छोड़े 
लेजकन जबना जकसी प्दूषर के उनहोंने अपने उमंग, उतसाह 
और खुशी से उतसव की आवशष्यक प्सन्नता को पा जलष्या

4 और 5 नवमबर-िमपद् का ससवर पाठ जकष्या गष्या।
17 नवमबर- श्ी मा ं का महासमाजि जदवस 

आश्मवाजसष्यों द्ारा मयौन की सािना। 
24 नवमबर-90वीं वार्षक दश्णन व जसजद् जदवस- 

जवशेष प्ा््णनाएं और धष्यान, सधंष्या समष्य समाजि में द्ीप 
प्ज्वलन।

29 नवमबर- प्ािंल ियौहर का िनमजदवस- जिसमें 
आश्म के षु्यवा और ‘द  मदस्ण इंटरनैशनल’ सकूल के 
जवद्यार््ष्यों के बीच जरिकेट मचै का आष्योिन।

आश्म की गतित्धतध्या ँ

से हँस पड़े। ‘‘अरे षे्य िी कोई जष्योजमट्ी के फामू्णले हैं िो 
जकताबों से सीखने पड़ेंगे, षे्य तो अपने प्जतजदन के िीवन 
से सीखे िाते हैं। मैं देखता हँू कोई तकलीफ आती है तो 
वह चली तो िाती ही है, हमेशा बनीं ्ोड़े रहती है पर 
ष्यजद शातनत से और जबना रबराए ष्यह जवश्ास रखकर सही 
िाए जक ‘सब ठीक हो िाएगा’ तो इससे एक तो सहने 
की शजक्त आ िाती है और दूसरे कटि िी कम होता है और 
मंटू, मैंने देखा है जक बीमारी चली िी िलदी िाती है, 
जितनी हाष्य-तोबा करो, वचता करो, िष्य मानो, बीमारी 
अपना जशकंिा उतना ही कड़ा करती िाती है। मानों उसे 
बड़ा मिा आता है वष्यजक्त को ्छटपटाते देखने में। चुपचाप 

शातनत से पड़े रहो, िो उपाष्य करना है िैष्य्ण से करो तो 
बीमारी सताने का आननद न जमलने से उदासी होकर मुहँ 
बनाकर चल देती है। ऐसा ही और िी सब दुःख कटिों के 
बारे में है।’’

मैं चाचािी के मुहँ की तरफ देखता रह गष्या। इतने 
माकदे  की बात और षे्य जकतने सहि िाव से कह गषे्य! तिी 
तो मेरे चाचािी और सबसे जनराले हैं, सनकी हैं। कैसा 
सहि-सवािाजवक है इनका िीवन-दश्णन। सच िाजनए, 
उनका ष्यह फामू्णला मेरे िीवन में बहुत सहाष्यक रहा। 
िब-िब कोई कजठनाई आष्यी उनका ष्यह पे्रक वाकष्य मुझे 
शजक्त देता रहा।
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   पत्र के सवामी हों त्ा िो समसत पूिंी माग्ण, नई जदल्ी-110016 (िारतीष्य अिीनस् समाि 

   के एक प्जतशत से अजिक के साझेदार ष्या  कलष्यार अजिजनष्यम के अनतग्णत िारत में पिंीकृत  

   जहससेदार हों। एक लोकोपकारी ससं्ा)

मैं, आननद मोहन नरूला एतद् द्ारा रोजषत करता हँू जक मेरी अजिकतम िानकारी एव ंजवश्ास के अनुसार ऊपर 

जदए गए जववरर सतष्य हैं।

जदनाकं  3 िून 2016     आननद मोहन नरूला
     प्काशक के हसताक्र




